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Diabetes og
hull i tennene

Hva du bgr vite
og hva du kan gjgre

www.colgate.no



Nar du har diabetes kan svingninger

i blodsukkeret pavirke hele kroppen

- inkludert a gke risikoen for hull i
tennene. Den gode nyheten er at disse

problemene kan forebygges. /

Hva forarsaker hull i tennene?

Bearbeidet
sukker i kosten
e

Sukkerinntak

Bakterier vokser pa tennene. De
bryter ned bearbeidet sukker i
maten og drikken var

Sukkersyre

Bakterier produserer syrer fra
disse sukkerartene, som angriper
0g Igser opp tannemaljen

Mineraltap

Mineraler som kalsium (Ca)
fjernes fra tannemaljen og er
det fgrste trinnet i hull i tennene

Kavitet

Kavitet

il

Over tid, hvis det ikke kontrolleres
eller behandles vil det utvikle seg
hull i tennene dine




Risikoen for hull i tennene kan vaere hgyere for
de med diabetes. Et gkt sukkerniva i spytt og
blod = en gkning i bakteriell syreproduksjon.

HULL I TENNENE

Hull i tennene er forarsaket av
sukkersyrer

o Selv med et kontrollert kosthold, er det viktig
a begrense sukkerholdig snacks og drikke
gjennom dagen.

o Sukkerholdig snacks og drikke mellom
maltidene kan gke risikoen for hull i tennene.

o Vaer oppmerksom pa skjulte sukkerarter som
finnes i sunne snacks

Munntgrrhet kan gke risikoen for
hull i tennene

Personer med diabetes er mer utsatt for
munntgrrhet pa grunn av:

o Hegye glukosenivaer i blodet og spytt
o Diabetesmedisinering
o Dehydrering

Spytt hjelper til med a kontrollere nivaene av
bakterier samt ngytralisere og vaske bort syre
rundt tennene, derfor kan munntgrrhet gke
risikoen for hull i tennene.

Vennligst merk: Produkter utviklet for a lindre
en terr munn hjelper ngdvendigyvis ikke til 3
forhindre hull i tennene
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Handtering av blodsukker-
nivaet er ngkkelen til 3 holde
seq frisk

o Overvak blodsukkernivaet

o Fglg instruksjonene for a holde blod-
sukkernivaet innenfor malomradet

o Latannlegen din vite at du har

diabetes
/

Tips til hva du kan gjgre hver dag for
a redusere risikoen for hull i tennene

Barst tennene dine ngye med en
fluoridtannpasta som anvist av din
tannlege eller tannpleier.

Rengjgr mellom tennene daglig

Overvak og kontroller mengden og
frekvensen av raffinert sukker du
spiser og drikker.

Besgk tannlegen din regelmessig
for undersgkelse og profesjonell
rengjaring

Sper tannlegen om du vil dra nytte av
a bruke en hgyfluoridtannkrem



Ekstra Fluorid kan redusere
risikoen for hull i tennene

Reseptfritt legemiddel med veiledning
Eeee. . BEEE
Vinr 06 64 11
Duraphat’5mg/g
Tandpasta/tannpasta
fluorid/fluor/fidor

Colgate’

1
Svarentde i/ isvarende / sem jalngdic 5000 ppm fuarid/fior

11 % Sodium fluorid

Hayfluoridtannkrem reduserer risikoen for
hull i tennene og er derfor spesielt aktuelt ved
diabetes. Duraphat® 5 mg/g hgyfluoridtann-
krem er et legemiddel som er tilgjengelig pa
apoteket uten resept, og brukes i stedet for
vanlig tannkrem.

Hva er Duraphat® 5mg/g
hayfluoridtannkrem?

Hayfluoridtannkrem er til bruk hjemme
og gir beskyttelse mot hull i tennene
for voksne i alderen 16 ar og oppover.
Hayfluoridtannkrem inneholder mer
enn tre ganger sa mye fluorid som en
vanlig tannkrem.
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Hvordan virker tannkrem med hgyt
fluoridinnhold?

De hgyere fluoridnivaene kan bidra til 3
forhindre hull i tennene ved & hemme
demineralisering og fremme remineralisering
av tannoverflaten.
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Hvordan skal jeg bruke denne
tannkremen?

Les alltid pakningsvedlegget fgr du bruker
produktet.

Bruk Duraphat® 5 mg/g hgyfluoridtannkrem

i stedet for din vanlige tannkrem. Pafgr en 2
cm linje med tannkrem pa tannbgrsten din og
barst tre ganger daglig. Forsiktig barsting tar
ca. 3 minutter. Hgyfluoridtannkrem er til per-
sonlig bruk og bar ikke deles med noen andre.

Hvor kan jeg fa tak i denne
tannkremen?

Spgr etter Duraphat® pa ditt nsermeste apotek.
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Tilgjengelig
i 2 pakninger:

1x51g og

Reseptfritt
; legemiddel med
Vir 42 52 88 veiledning

Duraphat'5mg/g .}

Tannpasta
fluorid

1.1 % Sodium fluorid .

Bruk tannkrem med hgyt
fFluoridinnhold til a kontrollere
risikoen for hull i tennene



