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Anbefal Duraphat®, merket du kjenner og stoler pa
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Na kan du anbefale Duraphat® 5 mg/g
fFluortannpasta til pasientene dine uten behov
for resept

e |stedet for a skaffe en resept, kan du na anbefale pasientene dine a
ga til et lokalt apotek og kjgpe Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta

e Dette betyr at bade tannleger og tannpleiere na far en rolle i 3 statte
pasienter med gkt kariesrisiko ved & anbefale Duraphat® 5 mg/g
fluortannpasta

En rekke pasientfaktorer og kliniske faktorer kan
fare til okt kariesrisiko
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Hayere fluorkonsentrasjon i tannpasta gir stgrre
kariesreduksjon?
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Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta er klinisk bevist
a forebygge kaviteter ved a arrestere og reversere
primaere rot- og tidlige fissurkaries lesjoner3°

Kontrollerer
progresjon av
rotkaries,
med 3 x flere
arresterte rotkaries

lesjoner®!

Remineraliserer
2 x flere
primaere rotkaries
caries lesjoner®**
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Signifikant mer
effektiv
for a redusere
tidlig fissurkaries>*
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Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta
pasientinformasjonsbrosjyrer til statte for din

anbefaling

e Styrker din anbefaling av
hgykonsentrert fluortannpasta

e Laget for a svare pa vanlige

spgrsmal angaende

hgykonsentrert fluortannpasta

e Rubrikk for individuell
informasjon

e Sikrer at pasientene far riktig

produkt pa apoteket
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Du har fatt anbef

Pasientinformasjon
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Bestill gratis Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta
pasientinformasjonsbrosjyrer pa
www.colgateproclubshop.com
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Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta er na ogsa
tilgjengelig i 3-pakning

Klinisk evidens stgtter kontinuerlig bruk av Duraphat® 5 mg/g
fluortannpasta for & optimalisere forebygging av karies.>*¢

Regn ut fra pasientens neste innkallelse for & anbefale nok tuber frem til da.
En tube varer ca. 1T maned.*

Avtaleintervall

Duraphat® 5 mg/g 1 maned* 3 maneder* 6 maneder”
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Med denne 3-pakningen kan du sikre dine pasienters behandlingi 3
maneder med én praktisk pakning. Dette kan bli billigere for pasientene dine.

Anbefal Duraphat® til pasientene dine,
kjopes pa apotek
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* Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta til pasienter over 16 ar med forhgyet kariesrisiko. ** vs. en fluortannpasta med 1100 ppm fluor. t vs. en
vanlig fluortannpasta med 1450 ppm fluor. # Brukes som angitt i preparatomtalen.

Forskrivningsinformasjon:

CF Duraphat «Colgate Palmolive A/S»

Kariesprofylaktikum  ATC-nr.: AO1A AO1

TANNPASTA 5 mg/g: 1 g inneh.: Fluor 5 mg (som natriumfluorid) tilsv. 5000 ppm fluor, natriumbenzoat (E 211), sakkarinnatrium, sorbitol, hjelpestoffer. Fargestoff: Briljantbla FCF
(E133). Indikasjoner: Forebygging av dental karies hos ungdom og voksne, szerlig blant pasienter som er utsatt for flere typer karies (koronal og/eller rotkaries). Dosering: Skal kun
brukes av voksne og ungdom =16 ar.En 2 cm lang stripe (gir 3-5 mg fluor) paferes tannbgrsten for hver tannpuss. Tennene pusses grundig 3 ganger daglig, etter hvert maltid, vertikalt,
fra tannkjettet til tannspissen. Administrering: Skal ikke svelges. Grundig pussing tar ca. 3 minutter. Kontraindikasjoner: Overfglsomhet for innholdsstoffene. Forsiktighetsregler:
Skal ikke brukes av barn eller ungdom <16 ar. Heyt fluorinnhold. Tannspesialist bgr konsulteres fgr bruk. Et gkt antall potensielle fluorkilder kan gi fluorose. Far bruk bgr det foretas
en vurdering av samlet fluorinntak (dvs. drikkevann, salter som inneholder fluor, andre legemidler med fluor). Samtidig bruk av fluortabletter, -draper, -tyggegummi, -gel eller
-lakk og vann eller salt tilsatt fluor, skal unngas. Ved beregning av anbefalt mengde fluoridioner (0,05 mg/kg pr. dag fra alle kilder og maks. 1 mg pr. dag) ma mulig svelging av
tannpasta tas med i beregning (hver tube inneholder 255 mg fluoridioner). Inneholder natriumbenzoat som virker mildt irriterende pa hud, @yne og slimhinner. Graviditet/Amming:
Data mangler fra bruk hos gravide. Dyrestudier har vist reproduksjonstoksiske effekter ved sveert hgye doser. Skal ikke brukes ved graviditet og amming, med mindre en grundig
nytte-/risikovurdering er utfgrt. Bivirkninger: Sjeldne (>1/10 000 til <1/1000): Immunsystemet: Hypersensitivitetsreaksjoner. Ukjent: Gastrointestinale: Brennende fglelse i munnen.
Overdosering/Forgiftning: Akutt intoksikasjon: Toksisk dose er 5 mg fluor/kg kroppsvekt. Symptomer: Fordgyelsesproblemer som oppkast, diaré og abdominalsmerter. Kan veere
dedelig i svaert sjeldne tilfeller. Mentol: Kan forarsake kramper ved inntak av store mengder, spesielt hos smabarn og barn. Behandling: Ved svelging av en betydelig mengde, skal det
omgaende utfgres tarmskylling eller fremtvinges brekninger. Det ma tas kalsium (store mengder melk) og pasienten ma holdes under medisinsk observasjon i flere timer. Kronisk
intoksikasjon: Fluorose: Tannemaljen vil fa et misfarget eller flekkete utseende nar en fluordose >1,5 mg/dag absorberes daglig over flere maneder eller ar, avhengig av dosen.
Ledsages av alvorlige former for gkt skjgrhet i tannemaljen. Benfluorose blir kun sett ved hay kronisk fluorabsorpsjon (>8 mg/dag). Pakninger og priser: reseptpliktig: 51 g kr. 103,20.
3 x 51 g kr. 237,20; resepitfri: pris ikke fastsatt. Basert pa SPC godkjent 23.08.2016. (Se www.legemiddelsok.no.)
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