Mange kan ha gkt
risiko for karies

- uten a selv vaere klar over det!

Informer og forklar dem om deres risikoprofil og

anbefal Duraphat® som en del av kariesbehandlingen.
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— ORAL HEALTH —




Noen er i en situasjon, som “automatisk” setter dem
i Faresone For gkt kariesrisisko. Dette gjelder spesielt
pasienter, med:

Anna, 61 Michael, 52

Munntgrrhet Hoay kariesaktivitet Karies Profunda

Nedsatt spytt- Nylig karieserfaring og Karies i pulpa, puss

sekresjon forasaket nye karieslesjoner og/eller omfattende
av medisiner, sykdom, rotkaries

stralebehandling i
hode/hals og/eller som
er aldersrelatert

Men det finnes en rekke andre kariesrisikofaktorer, man
ogsa skal veere oppmerksom pa:
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P Ved a vurdere alle risikofaktorer sammen med navaerende
kariesstatus kan risikoprofilen Fastlegges og formidles til pasienten.



Risikovurdering og diagnostikk av ogsa tidlige som
mer alvorlige karieslesjoner er grunnleggende for valg
av behandling.

Som hjelp til en strukturert vurdering
av kariesrisiko og planlegging av
behandling med hgyfluorid har Colgate
forberedt en ny praktisk guide til bruki
klinikken.
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Guiden er basert pa CariesCare Practice

Guide, som er basert pa det omfattende - |
og evidensbaserende International Caries Pasient - | Fokus 4-trinns guide
Classification and Management System L o

(ICCMS).’

P Pasienter identifisert med okt kariesrisiko har fordel av ekstra
Fluorid som en del av deres behandling for effektivt handtering
og for a kontrollere karies.

Duraphat® medisinske hgyfluoridprodukter er klinisk
dokumentert til 3 gke karieskontroll*>©®
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Duraphat® 22,6 mg/ml dentalvaeske suspensjon

O Inneholder22.600 ppm F~ (NaF)

o Til alle pasienter med gkt kariesrisiko - S
Duraphat 22,6 mg/ml

o Anbefales lokalt eller pa hele tannsettet Doniavasks sponon
2 ° 12 fluorid
O Pafﬁres 2'4 X arllg d fluoridi

22.600 ppm fluorid

o Danner kalsiumfluorid pa tannover-

flaten, som frigjer fluorid over flere @ Duraphat® dentalvaeske suspensjon
maneder

Det er klinisk bevist, at Duraphat® dentalvaeske suspensjon gir

reduksjon i dmfs®

Enkel og rask pafgring

O Pafgr et tynnt lag pa tannoverflatene

O Lys, gul fFarge som visuell hjelp ved
pafering. Lysere etter pafgring

O Lakken stgrkner ved spyttkontakt

O Pasienten bgr unnga mekanisk pavirkning,
slik som spising av harde matvarer og
tannpussing i ca. 4 timer etter behandling
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Duraphat® 5mg/g fluoridtannpasta

o Inneholder 5.000 ppm F~ (NaF)
o Til pasienter = 16 ar med gkt kariesrisiko

o Anbefales 3 x daglig i stedet for vanlig
tannpasta

5.000 ppm fluorid

o Det anbefales 2 cm tannpasta ved hver
tannpussing 6 Duraphat® 5mg/g fluoridtannpasta

Det er klinisk bevist, at Duraphat® 5mg/g tannpasta

tilfgrer betydelig mer fluorid til saliva
gjennom hele dagen??
2 remineraliserer 2 ganger flere initiale
X rotkarieslesjoner etter 6 maneders bruk*
3 stanser 3 ganger flere rotkarieslesjoner
) 4 etter 8 maneders bruk®
remineraliserer 5 ganger bedre initial
fissurkaries etter 14 dagers bruk?®
Se kort video

enn en vanlig Fluoridtannpasta med kliniske

studier

Nar du anbefaler:

Anbefal nok tuber til neste kontrollbesgk
O 1tube varer ca. 30 dager
o0 3-pakning sikrer 3 maneders kontinuerlig bruk

Informer farstegangsbrukere om at smaken varierer fra generika, sa pasienten kan ta
et bevisst valg ved utlevering pa apoteket.

av pasienter foretrekker smaken av Duraphat®’




Informer og involver dine pasienter med hgy kariesrisiko
og anbefal Duraphat® hgyfluoridbehandling
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Pasient - i fFokus 4-trinns guide

En strukturert guide designet som hjelp til risikovurdering
og planlegging av kariesbehandling med hayfluorid.

Duraphat® 5 mgig er en heyorid Duraphat®s mg/g er en Duraphat® 5 mgig er en

tannpasta som beskytter mot din aite heyfluoridtannpasta til deg, scm Py Thos kkarmipsotn H e, 57y [ProFessionAL
karlesrisiko under kreftbehanclingen. har gkt risiko for & F3 hulli tennene har gkt risiko for & 13 hullitennene — ORAL HEALTH—
Pasientinformasjonfoldere Ny Colgate guide

til risikovurdering
og behandling med
Duraphat heyfluorid

22,6 mg/ml dentalvaeske, suspensjon

el el el
0,25-0,30 mi 0,40 mi 0,75-1,0 mi
Melketenner Blandet tannsett Permanente tenner

Denvisuelle doseringsveiledning er spesifiki for viskositeten
av Duraphat® dentalvaeske, godient for karieskontroll

‘Skan og bestil gratis p3 ColgateProshop.com/no

Blokk med doseringsveiledning
til Duraphat® dentalsuspensjon

Skan og bestill gratis

pa ColgateProShop
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Informasjon vedrgrende anbefaling

Duraphat (natriumfluorid), dentalvaeske, suspensjon 22,6 mg/ml

Indikasjoner: Kariesprofylakse. Reduksjon av sensitivitet ved overfalsomme tenner. Dosering: Melketenner: Opptil 0,25-0,3 ml pafgres. Blanding av melketenner og permanente tenner: Opptil 0,4 ml pafares. Permanente tenner:
Opptil 0,75-1,0 ml pafgres. For systematisk kariesprofylakse gjentas behandlingen med 3-6 maneders intervall. Overfglsomme tenner: 2-3 pafgringer med fa dagers mellomrom. Administrering: Pafgres av tannlege, etter fjerning av
stgrre plakkansamlinger. Pasienten ber ikke pusse tennene eller spise fgr 4 timer etter avsluttet behandling. Se SPC for prosedyre for pafering.

Utvalgt sikkerhetsinformasjon:

« Kontraindikasjoner: Overfglsomhet for innholdsstoffene. Ulcergs gingivitt og stomatitt. e Forsiktighetsregler: Pasmegring pa hele tannsettet ber ikke foretas pa tom mage. Ved bivirkninger kan suspensjonen lett fjernes ved tann-
puss og munnskylling. Tuben inneholder latexgummi, som kan gi alvorlige allergiske reaksjoner. Inneholder smaksstoff av bringebaeressens med allergener som kan forarsake allergiske reaksjoner.  Interaksjoner: Andre hgydoserte
fluoridpreparater begr ikke benyttes samme dag som Duraphat. Bruk av fluoridtilskudd ber utsettes i flere dager etter Duraphatpafaring. Inneholder alkohol, bgr tas med i en vurdering. « Graviditet/Amming: Bruk under graviditet
bgr unngas. Effekt pa barn som ammes kan ikke utelukkes.  Bivirkninger: Svaert sjeldne: Stomatitt, ulcerativ gingivitt, brekninger, kvalme og munngdem, hudirritasjon, angiogdem, astmaanfall. Ikke kjent: overfglsomhet. « Overdos-
ering/Forgiftning: Ved fluoriddoser pa flere mg pr. kg kroppsvekt kan en akutt, toksisk reaksjon forekomme. Farste tegn er kvalme, oppkast og diaré. Senere kan hypokalsemi, enzymhemming, tetani, kramper og kardiovaskulzere
forstyrrelser oppsta. Ved kronisk inntak av haye doser fluorid oppstar forstyrrelser i emaljedannelsen, skeletal fluorose og risiko for beinfraktur gker.

Pakninger og priser (AUP): 5 x 1,6 ml (sylinderamp.) kr. 292,90. 10 ml (tube) kr. 271,80. Reseptgruppe: C. For mer informasjon om dosering, forsiktighetsregler, i ji og bivirkni se D
Kontakt informasjon: Colgate-Palmolive A/S Juli 2024

phat SPC, jent 15.04.2024

Duraphat (natriumfluorid), tannpasta 5 mg/g 0

Indikasjoner: Forebygging av dental karies hos ungdom og voksne (216 ar), saerlig blant pasienter som er utsatt for flere typer karies (koronal og/eller rotkaries). Dosering: Skal kun brukes av voksne og ungdom 216 ar. En 2 cm lang Q

stripe (gir 3-5 mg fluor) pafares tannbgrsten for hver tannpuss. Tennene pusses grundig 3 ganger daglig, etter hvert maltid, vertikalt, fra tannkjettet til tannspissen. Administrering: Skal ikke svelges. Grundig pussing tar ca. 3 minutter. 8
o

Utvalgt sikkerhetsinformasjon: 8

« Kontraindikasjoner: Overfglsomhet for innholdsstoffene. « Forsiktighetsregler: Skal ikke brukes av barn eller ungdom <16 ar. Hayt fluorinnhold. Et gkt antall potensielle fluorkilder kan gi fluorose. Far bruk ber det foretas en vurder- o

ing av samlet fluorinntak (dvs. drikkevann, salter som inneholder fluor, andre legemidler med fluor). Samtidig bruk av fluortabletter, -draper, -tyggegummi, -gel eller -lakk og vann eller salt tilsatt fluor, skal unngas. Ved beregning av 3

anbefalt mengde fluoridioner (0,05 mg/kg pr. dag fra alle kilder og maks. 1 mg pr. dag) ma mulig svelging av tannpasta tas med i beregning (hver tube inneholder 255 mg fluoridioner). Inneholder natriumbenzoat som kan forarsake -

lokal irritasjon. Inneholder ogsa spearmint smakstilsetning med allergener som kan forarsak allergiske reaksjoner. » Graviditet/Amming: Skal ikke brukes ved graviditet og

amming, med mindre en grundig nytte-/risikovurdering er utfart. « Bivirkninger: Sjeldne: Hypersensitivitetsreaksjoner, brennende fglelse i munnen. » Overdosering/For-

giftning: Akutt intoksikasjon: Toksisk dose er 5 mg fluor/kg kroppsvekt. Symptomer: Fordayelsesproblemer som oppkast, diaré og abdominalsmerter. Kan vaere dgdelig i

sveert sjeldne tilfeller. Mentol: Kan forarsake kramper ved inntak av store mengder, spesielt hos smabarn og barn. Behandling: Ved svelging av en betydelig mengde, skal det

omgaende utfgres tarmskylling eller fremtvinges brekninger. Det ma tas kalsium (store mengder melk) og pasienten ma holdes under medisinsk observasjon i flere timer. P R O I: E S S | O N A L

Kronisk intoksikasjon: Fluorose: Tannemaljen vil fa et misfarget eller flekkete utseende nar en fluordose >1,5 mg/dag absorberes daglig over flere maneder eller ar, avhengig

av dosen. Ledsages av alvorlige former for gkt skjerhet i tannemaljen. Benfluorose blir kun sett ved hay kronisk fluorabsorpsjon (>8 mg/dag).
Pakninger og priser (AUP): reseptpliktig: 51 g kr. 120,90. 3 x 51 g kr. 309,90. Reseptfri: pris ikke fastsatt. Reseptgruppe C og F. For mer informasjon om dosering, forsik- O R A L H E A LT H
tighetsregler, interaksjoner og bivirkninger, se Duraphat SPC, godkjent 15.04.2024 Kontakt informasjon: Colgate-Palmolive A/S Juli 2024




