
Mange kan ha økt 
risiko for karies 
– uten å selv være klar over det!

Informer og forklar dem om deres risikoprofi l og
anbefal Duraphat® som en del av kariesbehandlingen.



Noen er i en situasjon, som ”automatisk” setter dem 
i faresone for økt kariesrisisko. Dette gjelder spesielt 
pasienter, med:

Nedsatt
fi nmotorikk

Søsken/foreldre med 
aktiv karies (barn)

Utsatte rotoverfl ater 
(spesielt eldre)

Fast /avtagbar 
delprotese

Sårbare
grupper

Høyt 
sukkerinntak

Dårlig
munnhygiene

Tenner i frembrudd 
(barn)

Symptomatisk
tannlegebesøk

Manglende
compliance Diabetes

Lav eller ingen 
fl uorideksponering

Men det finnes en rekke andre kariesrisikofaktorer, man 
også skal være oppmerksom på:

Anna, 61 Eva, 35 Michael, 52

Munntørrhet
Nedsatt spytt-

sekresjon foråsaket 
av medisiner, sykdom, 

strålebehandling i 
hode/hals og/eller som 

er aldersrelatert

Høy kariesaktivitet
Nylig karieserfaring og 

nye karieslesjoner

Karies Profunda
Karies i pulpa, puss 

og/eller omfattende 
rotkaries

Ved å vurdere alle risikofaktorer sammen med nåværende 
kariesstatus kan risikoprofi len fastlegges og formidles til pasienten.



Duraphat® medisinske høyfluoridprodukter er klinisk 
dokumentert til å øke karieskontroll3-6,8

Til bruk hjemme      Til bruk i klinikken

Duraphat® 22,6 mg/ml 
dentalsuspensjon

Duraphat® 5 mg/g 
 høyfl uorid tannpasta

3 pakke Duraphat® 5 mg/g 
 høyfl uorid tannpasta

Risikovurdering og diagnostikk av også tidlige som 
mer alvorlige karieslesjoner er grunnleggende for valg 
av behandling.

Som hjelp til en strukturert vurdering 
av kariesrisiko og planlegging av 
behandling med høyfl uorid har Colgate 
forberedt en ny praktisk guide til bruk i 
klinikken.

Pasienter identifisert med økt kariesrisiko har fordel av ekstra 
fluorid som en del av deres behandling for effektivt håndtering 
og for å kontrollere karies.

Guiden er basert på CariesCare Practice 
Guide, som er basert på det omfattende 
og evidensbaserende International Caries 
Classifi cation and Management System 
(ICCMS).1

og evidensbaserende International Caries 

5.000 ppm fluorid22.600 ppm fluorid



Det er klinisk bevist, at Duraphat® dentalvæske suspensjon gir 

reduksjon i dmfs8

reduksjon i DMFS8

Duraphat® 22,6 mg/ml dentalvæske suspensjon

    Til klinikkbruk

  Inneholder 22.600 ppm F- (NaF)

Til alle pasienter med økt kariesrisiko

Anbefales lokalt eller på hele tannsettet

Påføres 2-4 x årlig

Danner kalsiumfl uorid på tannover-
fl aten, som frigjør fl uorid over fl ere
måneder 

Duraphat® dentalvæske suspensjon

Enkel og rask påføring

Påfør et tynnt lag på tannoverfl atene

Lys, gul farge som visuell hjelp ved 
påføring. Lysere etter påføring

Lakken størkner ved spyttkontakt

Pasienten bør unngå mekanisk påvirkning, 
slik som spising av harde matvarer og 
tannpussing i ca. 4 timer etter behandling

37%

43%

Pasienten bør unngå mekanisk påvirkning, 

tannpussing i ca. 4 timer etter behandling

22.600 ppm fluorid



Til hjemmebruk

Duraphat® 5mg/g fl uoridtannpasta

Når du anbefaler:

Duraphat® 5mg/g fluoridtannpasta

  Inneholder 5.000 ppm F- (NaF)

Til pasienter ≥ 16 år med økt kariesrisiko 

Anbefales 3 x daglig i stedet for vanlig 
tannpasta

Det anbefales 2 cm tannpasta ved hver 
tannpussing

Det er klinisk bevist, at Duraphat® 5mg/g tannpasta

enn en vanlig fl uoridtannpasta

tilfører betydelig mer fluorid til saliva 
gjennom hele dagen2,3  

remineraliserer 2 ganger flere initiale
rotkarieslesjoner etter 6 måneders bruk4  

3X

2X

F-

5X
Se kort video 
med kliniske 

studier

Anbefal nok tuber til neste kontrollbesøk
1 tube varer ca. 30 dager 
3-pakning sikrer 3 måneders kontinuerlig bruk

Informer førstegangsbrukere om at smaken varierer fra generika, så pasienten kan ta 
et bevisst valg ved utlevering på apoteket.

76% av pasienter foretrekker smaken av Duraphat®7

stanser 3 ganger flere rotkarieslesjoner 
etter 8 måneders bruk5  

remineraliserer 5 ganger bedre initial
fissurkaries etter 14 dagers bruk 6  

5.000 ppm fluorid
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Informasjon vedrørende anbefaling
Duraphat (natriumfl uorid), dentalvæske, suspensjon 22,6 mg/ml
Indikasjoner: Kariesprofylakse. Reduksjon av sensitivitet ved overfølsomme tenner. Dosering: Melketenner: Opptil 0,25-0,3 ml påføres. Blanding av melketenner og permanente tenner: Opptil 0,4 ml påføres. Permanente tenner: 
Opptil 0,75-1,0 ml påføres. For systematisk kariesprofylakse gjentas behandlingen med 3-6 måneders intervall. Overfølsomme tenner: 2-3 påføringer med få dagers mellomrom.  Administrering: Påføres av tannlege, etter fjerning av 
større plakkansamlinger. Pasienten bør ikke pusse tennene eller spise før 4 timer etter avsluttet behandling. Se SPC for prosedyre for påføring. 

Utvalgt sikkerhetsinformasjon:
• Kontraindikasjoner: Overfølsomhet for innholdssto� ene. Ulcerøs gingivitt og stomatitt.  • Forsiktighetsregler: Påsmøring på hele tannsettet bør ikke foretas på tom mage. Ved bivirkninger kan suspensjonen lett fjernes ved tann-
puss og munnskylling. Tuben inneholder latexgummi, som kan gi alvorlige allergiske reaksjoner. Inneholder smakssto�  av bringebæressens med allergener som kan forårsake allergiske reaksjoner.  • Interaksjoner: Andre høydoserte 
fl uoridpreparater bør ikke benyttes samme dag som Duraphat. Bruk av fl uoridtilskudd bør utsettes i fl ere dager etter Duraphatpåføring. Inneholder alkohol, bør tas med i en vurdering. • Graviditet/Amming: Bruk under graviditet 
bør unngås. E� ekt på barn som ammes kan ikke utelukkes.  • Bivirkninger: Svært sjeldne: Stomatitt, ulcerativ gingivitt, brekninger, kvalme og munnødem, hudirritasjon, angioødem, astmaanfall. Ikke kjent: overfølsomhet. • Overdos-
ering/Forgiftning: Ved fl uoriddoser på fl ere mg pr. kg kroppsvekt kan en akutt, toksisk reaksjon forekomme. Første tegn er kvalme, oppkast og diaré. Senere kan hypokalsemi, enzymhemming, tetani, kramper og kardiovaskulære 
forstyrrelser oppstå. Ved kronisk inntak av høye doser fl uorid oppstår forstyrrelser i emaljedannelsen, skeletal fl uorose og risiko for beinfraktur øker. 

Pakninger og priser (AUP): 5 × 1,6 ml (sylinderamp.) kr. 292,90. 10 ml (tube) kr. 271,80. Reseptgruppe: C. For mer informasjon om dosering, forsiktighetsregler, interaksjoner og bivirkninger, se Duraphat SPC, godkjent 15.04.2024
Kontakt informasjon: Colgate-Palmolive A/S Juli 2024

Duraphat (natriumfl uorid), tannpasta 5 mg/g   
Indikasjoner: Forebygging av dental karies hos ungdom og voksne (≥16 år), særlig blant pasienter som er utsatt for fl ere typer karies (koronal og/eller rotkaries).  Dosering: Skal kun brukes av voksne og ungdom ≥16 år. En 2 cm lang 
stripe (gir 3-5 mg fl uor) påføres tannbørsten for hver tannpuss. Tennene pusses grundig 3 ganger daglig, etter hvert måltid, vertikalt, fra tannkjøttet til tannspissen. Administrering: Skal ikke svelges. Grundig pussing tar ca. 3 minutter.

Utvalgt sikkerhetsinformasjon:
• Kontraindikasjoner: Overfølsomhet for innholdssto� ene. • Forsiktighetsregler: Skal ikke brukes av barn eller ungdom <16 år. Høyt fl uorinnhold. Et økt antall potensielle fl uorkilder kan gi fl uorose. Før bruk bør det foretas en vurder-
ing av samlet fl uorinntak (dvs. drikkevann, salter som inneholder fl uor, andre legemidler med fl uor). Samtidig bruk av fl uortabletter, -dråper, -tyggegummi, -gel eller -lakk og vann eller salt tilsatt fl uor, skal unngås. Ved beregning av 
anbefalt mengde fl uoridioner (0,05 mg/kg pr. dag fra alle kilder og maks. 1 mg pr. dag) må mulig svelging av tannpasta tas med i beregning (hver tube inneholder 255 mg fl uoridioner). Inneholder natriumbenzoat som kan forårsake 
lokal irritasjon. Inneholder også spearmint smakstilsetning med allergener som kan forårsak allergiske reaksjoner. • Graviditet/Amming: Skal ikke brukes ved graviditet og 
amming, med mindre en grundig nytte-/risikovurdering er utført.  • Bivirkninger: Sjeldne: Hypersensitivitetsreaksjoner, brennende følelse i munnen. • Overdosering/For-
giftning: Akutt intoksikasjon: Toksisk dose er 5 mg fl uor/kg kroppsvekt. Symptomer: Fordøyelsesproblemer som oppkast, diaré og abdominalsmerter. Kan være dødelig i 
svært sjeldne tilfeller. Mentol: Kan forårsake kramper ved inntak av store mengder, spesielt hos småbarn og barn. Behandling: Ved svelging av en betydelig mengde, skal det 
omgående utføres tarmskylling eller fremtvinges brekninger. Det må tas kalsium (store mengder melk) og pasienten må holdes under medisinsk observasjon i fl ere timer. 
Kronisk intoksikasjon: Fluorose: Tannemaljen vil få et misfarget eller fl ekkete utseende når en fl uordose >1,5 mg/dag absorberes daglig over fl ere måneder eller år, avhengig 
av dosen. Ledsages av alvorlige former for økt skjørhet i tannemaljen. Benfl uorose blir kun sett ved høy kronisk fl uorabsorpsjon (>8 mg/dag).
Pakninger og priser (AUP):  reseptpliktig: 51 g kr. 120,90. 3 x 51 g kr. 309,90. Reseptfri: pris ikke fastsatt. Reseptgruppe C og F.  For mer informasjon om dosering, forsik-
tighetsregler, interaksjoner og bivirkninger, se Duraphat SPC, godkjent 15.04.2024 Kontakt informasjon:  Colgate-Palmolive A/S Juli 2024 
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Informer og involver dine pasienter med høy kariesrisiko 
og anbefal Duraphat® høyfluoridbehandling

PasientinformasjonfolderePasientinformasjonfolderePasientinformasjonfoldere

Skan og bestill gratis 
på ColgateProShop

Blokk  med doseringsveiledning 
til Duraphat® dentalsuspensjon 
Blokk  med doseringsveiledning 

0,75 - 1,0 ml
Permanente tenner

0,40 ml
Blandet tannsett

0,25 - 0,30 ml
Melketenner

Den visuelle doseringsveiledning er spesifikk for viskositeten 
av Duraphat® dentalvæske, godkjent for karieskontroll. 

Skan og bestill gratis på ColgateProShop.com/no 10
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Duraphat® 

22,6 mg/ml dentalvæske, suspensjon 

Opptil Opptil Opptil 

Duraphat Dosing Pad-NO.indd   1 28/11/2024   13.15

Ny Colgate guide 
til risikovurdering 

og behandling med 
høyfl uorid 


